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การประเมิินผลกระทบทางสัังคม (Social Impact 
Assessment) 

บริิษััทได้้มีีการประเมิินผลกระทบทางสัังคม (Social          
Impact assessment) จากผู้้�มีีส่วนได้้เสีียสำำ�คััญ นำำ�ข้อกัังวล/  
ผลกระทบเชิิงลบในปััจจุุบัันและอนาคต พิจิารณาเลืือกการ
วััดผลลััพธ์์ทางสัังคม การประเมิินผลตอบแทนทางสัังคม 
จากการลงทุุน (Social Return on Investment) มาจััดทำำ�
แผนกลยุุทธ์ด้้านความยั่่�งยืืน แผนการดำำ�เนินิการ และตัวัชี้้�วััด
เพื่่�อลดกระทบเชิิงลบจากการดำำ�เนิินการของบริิษััท เพ่ื่�อมีี
ส่่วนร่่วมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีีของคนในสัังคม         
ปี ี2567 บริษิััทได้ท้ำำ�โครงการสร้า้งสรรค์ค์ุุณค่า่ร่ว่มทางธุุรกิจิ 
(Creating Shared Value: CSV) จำำ�นวน  2 เรื่่�อง ได้้แก่่ 

1.	 HAPPY KIDNEY: ไตดีีมีีสุุข (กิิจกรรม “ไตใหม่่        

ชีีวิิตใหม่่”) 

 
โรงพยาบาลพระรามเก้้าเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านการให้้บริิการทาง      
การแพทย์ที่่�มุ่่�งเน้้นการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมและยั่่�งยืืน 
และเป็น็โรงพยาบาลเอกชนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการผ่า่ตััด
ปลูกูถ่ายไตมากที่่�สุุดในประเทศไทย โดยสถาบัันโรคไตและ
เปลี่่�ยนไตของโรงพยาบาลพระรามเก้้า ได้้ทำำ�การผ่่าตััด 
ปลููกถ่่ายไตไปแล้้วกว่่า 1,367 ราย ซึ่่�งนัับว่่าประสบความ
สำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีี ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดสามารถกลัับมา
ใช้ช้ีีวิติได้ใ้กล้เ้คีียงปกติแิละมีีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น ด้ว้ยความ
เชี่่�ยวชาญด้้านการรัักษาโรคไต โรงพยาบาลได้้พััฒนา
โครงการ “ไตใหม่่ ชีีวิิตใหม่่” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแนวคิิด 
Creating Shared Value (CSV) โดยมีีเป้้าหมายในการ
สร้า้งผลกระทบเชิงิบวกต่อสัังคมผ่า่นการให้บ้ริกิารทางการ
แพทย์ท่์ี่�มีีคุุณภาพ ที่่�มุ่่�งเน้น้การส่ง่เสริมิสุุขภาพและคุุณภาพ
ชีีวิติของผู้้�ป่วยโรคไต ด้้วยการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
โรคไต การเปลี่่�ยนไต การดููแลผู้้�ป่่วยโรคไต ทั้้�งก่่อนและ
หลัังเปลี่่�ยนไต รวมถึึงแนวทางการรัักษาที่่�เหมาะสมกัับ   
ทีีมบุุคลากรทางการแพทย์ และประชาชนท่ั่�วไป โดยร่่วมมืือ
กัับมูลูนิธิิกิ้า้วทัันโรค และพัันธมิติรโรงพยาบาลในเครืือข่า่ย 
เพ่ื่�อขยายโอกาสในการเข้้าถึงึบริิการทางการแพทย์ พร้้อมทั้้�ง
ช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยโรคไต 

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ (Objectives)

วััตถุุประสงค์์เชิิงธุุรกิิจ:
•	 เพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ป่วยที่่�สามารถเข้้าถึึงการรัักษาโรคไต 

อย่่างมีีคุุณภาพ
•	 เสริมิสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือและภาพลัักษณ์์ของโรงพยาบาล

ในฐานะผู้้�นำำ�ด้้านการรัักษาโรคไต
•	 เพิ่่�มรายได้จ้ากการให้บ้ริกิารรัักษาโรคไตแบบครบวงจร

วััตถุุประสงค์์เชิิงสัังคม:
•	 ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโรคไตและแนวทางป้้องกัันแก่่ประชาชน
•	 ลดอััตราการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนในผู้้�ป่่วยไตเรื้้�อรััง
•	 สนัับสนุุนการเข้้าถึึงการรัักษาที่่�มีีมาตรฐานสำำ�หรัับ         

ผู้้�ป่่วยไตทุุกกลุ่่�ม

กลยุุทธ์์และแนวทางดำำ�เนิินโครงการ (Strategies and   
Implementation Plan)

•	 การพััฒนาบริิการทางการแพทย์ท่ี่�เข้้าถึึงง่่าย - ขยาย
โครงการตรวจคััดกรองโรคไตในชุุมชน

•	 การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ - ทำำ�งานร่่วมกัับ 
เครืือข่่าย โรงพยาบาลพัันธมิตรเพ่ื่�อให้้การสนัับสนุุน
องค์์ความรู้้�

แผนการดำำ�เนิินโครงการ (Action Plan)

กิิจกรรม ระยะเวลาดำำ�เนิินการ

จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคไต ทุุกไตรมาส

จััดอบรมบุุคลากรทางการแพทย์์
เกี่่�ยวกัับโรคไต

ทุุกครึ่่�งปีี

ตััวชี้้�วััดผลลััพธ์์ (Key Performance Indicators - KPIs)

•	 ตััวชี้้�วััดทางธุุรกิิจ:
-	 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษา
-	 รายได้้จากการให้้บริิการรัักษาโรคไต

•	 ตััวชี้้�วััดทางสัังคม:
-	 จำำ�นวนผู้้�ที่่�ได้้รัับการให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคไต
-	 ความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ
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การดำำ�เนิินงาน

ปีี 2567 บริิษััทได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่างๆ อาทิิ การจััดอบรม
สััมมนาให้้ความรู้้� เรื่่�องไตแก่่บุุคลากรทางการแพทย์์          
การจััดสััมมนาให้้ความรู้้�แก่ผู่้้�ป่ว่ยโรคไตและประชาชนทั่่�วไป 
การลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมผู้้�ป่วย และการขยายเครืือข่่ายความร่่วมมืือ 
รวมทั้้�งสิ้้�น 8 ครั้้�ง ดัังนี้้� 
1)	 โครงการสััมมนา โรคไตและการเปลี่่�ยนไต แก่่กลุ่�มพยาบาล

วิิชาชีีพ ในเขตจัังหวััดตรััง วัันที่่� 23 กุุมภาพัันธ์์ 2567
2)	 โครงการสััมมนา ไตใหม่ ชีีวิตใหม่ ร่ว่มกัับโรงพยาบาล

ธนบุุรีี ทุ่่�งสง ให้้ความรู้้�กัับประชาชน วัันที่่� 3 มีีนาคม 2567
3)	กิ จิกรรมวัันไตโลก ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนที่่� รพ.พระรามเก้้า 

วัันที่่� 13 มีีนาคม 2567
4)	ศึ กึษาดูงูานหลัักสูตูรการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิิบััติิ

การบำำ�บััดทดแทนไต มหาวิิทยาลััยรัังสิิต วัันที่่� 30 
เมษายน 2567

5)	ศึ ึกษาดููงาน จากโรงพยาบาลสิิริิเวช จัันทบุุรีี วัันที่่� 20 
มิิถุุนายน 2567

6)	สัั มมนาให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ดููแลผู้้�ป่วย
โรคไต โรงพยาบาลอุุบลรัักษ์ ธนบุุรีี วัันที่่� 19 กัันยายน 2567

7)	ศึ กึษาดูงูานหลัักสูตูรการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิิบััติิ
การบำำ�บััดทดแทนไต มหาวิิทยาลััยรัังสิิต วัันที่่� 25 
ตุุลาคม 2567

8)	สัั มมนาการดููแลผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังแบบองค์์รวม 
สำำ�นัักงานสาธารณสุุข จ.สมุุทรปราการ วัันที่่� 13 
ธัันวาคม 2567

การประเมิินผลกระทบทางสัังคม (Social Impact  
Assessment - SIA)

ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียสำำ�คััญ (Key Stakeholders)
•	 ผู้้�ป่่วยโรคไตและครอบครััว - ได้้รัับโอกาสในการรัักษา 

ได้ร้ัับความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับโรคไต การดููแลตนเอง 
และแนวทางการรัักษา รวมถึึงการเข้้าถึึงบริิการทาง 
การแพทย์์ได้้อย่่างสะดวก 

•	 บุคุลากรทางการแพทย์์ - มีีโอกาสพััฒนาความเชี่่�ยวชาญ 
และประสิทิธิภิาพการให้บ้ริกิาร มีีความรู้้�  ความเข้า้ใจ
เกี่่�ยวกัับโรคไต การดููแลรัักษา และการเปลี่่�ยนไต 
เพิ่่�มพููนความเชี่่�ยวชาญในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคไต 

•	 โรงพยาบาลพัันธมิิตรและภาครััฐ - ช่่วยลดภาระด้้าน
สาธารณสุุขและเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตประชาชน

•	 โรงพยาบาลพระรามเก้้า - เป็็นศููนย์์กลางการรัักษา      
โรคไตและการเปลี่�ยนไต สร้้างความร่่วมมืือกัับเครืือข่่าย  
เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพการบริิการทางการแพทย์์ ส่่งเสริิม
การดำำ�เนิินธุุรกิิจเพ่ื่�อสัังคม สร้้างภาพลัักษณ์์องค์์กร 
และสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับองค์์กร

ผลกระทบทางสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�น

ผลกระทบเชิิงบวก:
•	 ผู้้�ป่วยได้้รัับความรู้้�ท่ี่�ถูกูต้องเก่ี่�ยวกัับโรคไต เพ่ื่�อตััดสินิใจ

รัักษา
•	 ส่่งเสริิมการป้้องกัันและการรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
•	 ลดอััตราการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน
•	 คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นหลัังการรัักษา
•	 ลดภาระการดููแลระยะยาวของครอบครััว
ผลกระทบเชิิงลบ:
•	 ภาระค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา
•	 ความกัังวลในการตััดสิินใจ
•	 ข้้อจำำ�กััดด้้านบุุคลากรและทรััพยากรของโรงพยาบาล

ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต
•	 ความต้้องการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของการรัักษาอาจทำำ�ให้้เกิิด

ภาระต่่อระบบสาธารณสุุข
•	 การบริิหารจััดการทรััพยากร เช่่น งบประมาณและ

บุุคลากร ต้้องได้้รัับการวางแผนที่่�เหมาะสม

การวััดผลลััพธ์์ทางสัังคมและการประเมิินผลตอบแทนทาง
สังัคมจากการลงทุุน (Social Return on Investment - SROI)
การคำำ�นวณ SROI จะพิิจารณาจากรายได้้ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจาก       
การรัักษาและการเปลี่่�ยนไต รวมถึึงผลกระทบทางสัังคม       
ที่่�เกิิดขึ้้�น 
•	 Total Value of Outcomes 
	 = รายได้้จากผ่่าตััดเปลี่่�ยนไต + รายได้้จากการรัักษา

โรคอื่่�นๆ + รายได้้จากการรัักษาต่่อเนื่่�อง
•	 Total Cost of Investment = งบประมาณทั้้�งหมดที่่�ใช้้

ในโครงการ 
	 (งบประมาณท่ี่�ตั้้�งไว้้ 430,100 บาท / งบประมาณที่่�ใช้้จริิง: 

341,093.68 บาท)
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การวััดผลลััพธ์์ทางสัังคม

•	 ผลลััพธ์์เชิิงปริิมาณ:
-	 จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 308 คน จาก

เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 420 คน (คิิดเป็็นร้้อยละ 73.33) 

•	 ผลลััพธ์์เชิิงรายได้้: (ผลตอบแทนทางเศรษฐกิิจ) 
-	 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษารวม 21 ราย 

•	 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�ตััดสิินใจเปลี่่�ยนไต 3 ราย 
•	 จำำ�นวนป่่วยเข้้ามารัักษาโรคอื่่�นๆ 9 ราย 
•	 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยเข้้ามารัักษาต่่อเนื่่�อง 9 ราย 

-	 รวมรายได้้จากผู้้�ป่วยที่่� เ ข้้ามารัับการรัักษา 
12,700,000 บาท

•	 ผลลััพธ์์เชิิงคุุณภาพ:
-	 ระดัับความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
-	 การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพไต

การประเมิินผลตอบแทนทางสัังคมจากการลงทุุน SROI = 
(ผลประโยชน์ท์างสังัคม / ต้น้ทุนุโครงการ) จากการคำำ�นวณ 
SROI ของโครงการ สรุุปผลได้้ดัังนี้้�:

•	 อััตราผลตอบแทนทางสัังคมจากการลงทุุน (SROI) = 
37.23 บาท (12,700,000 / 341,093.68 ≈ 37.23)
-	 หมายความว่่า ทุุก 1 บาทที่่�ลงทุุนในโครงการ 

สามารถสร้้างผลตอบแทนทางสัังคมได้ ้37.23 บาท
-	 แสดงให้้เห็น็ว่า่โครงการมีีความคุ้้�มค่า่ในการลงทุุน

สููงมาก

	 หมายเหตุุ ทั้้�งนี้้� ยัังไม่ร่วมมูลูค่า่ผลตอบแทนทางสัังคม 
(ประมาณการ) ได้้แก่่ มููลค่่าคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น /              
การประหยััดค่ารัักษาระยะยาว / การเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ
การทำำ�งาน

•	 ประสิิทธิิภาพการดำำ�เนิินงาน: 
-	 ใช้้งบประมาณต่ำำ��กว่าท่ี่�ตั้้�งไว้้ (79.32% ของงบประมาณ

ที่่�ตั้้�งไว้้)
-	 มีีผู้้�เข้้าร่่วม 73.33% ของเป้้าหมาย (จำำ�นวน 308 คน 

จากเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 420 คน)

•	 ผลลััพธ์์ทางการเงิิน: 
-	 รายได้้รวม 12,700,000 บาท
-	 เฉลี่่�ยรายได้้ต่่อผู้้�ป่่วย = 604,761.90 บาท/ราย

การประเมิินผล และการปรัับปรุุงโครงการ (Monitoring 
and Evaluation)

•	 การติิดตามผลลััพธ์์เชิิงปริิมาณ เช่่น จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรม จำำ�นวนผู้้�ที่่�ได้้รัับการรัักษา

•	 การวิิเคราะห์์ผลกระทบ โดยใช้้ข้้อมููลจากผู้้�ป่่วยและ
บุุคลากรทางการแพทย์์

•	 แผนพััฒนาโครงการในอนาคต เช่่น จััดกิิจกรรม CSV 
เรื่่�องโรคไต อย่่างต่่อเนื่่�อง
1.	ก ารให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพไต: จััดสััมมนา

และเวิิร์์กช็อปโครงการ “สุุขภาพไตดีีถ้้วนหน้า”:  
ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนบริิษััทต่างๆ เก่ี่�ยวกัับ        
การดููแลสุุขภาพไตและการป้้องกัันโรคไต

2.	ก ารสนัับสนุุนชุุมชน: จััดกิจิกรรมร่่วมกัับชุุมชนเพ่ื่�อ
ส่ง่เสริิมการดููแลสุุขภาพและการป้้องกัันโรคไต เช่น่                    
คลิินิิกเคล่ื่�อนที่่�เพ่ื่�อบริิการตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น
และให้้คำำ�ปรึึกษาสุุขภาพไตโดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

3.	ก ารพััฒนาโครงการร่่วมกัับพัันธมิตร : ขยายเครืือข่่าย
ความร่่วมมืือทั้้�งกัับหน่วยงานภาครััฐและเอกชน
เพื่่�อสนัับสนุุนองค์์ความรู้้�และแนวทางการรัักษา      
การดููแลสุุขภาพไต

4.	ก ารสร้้างเครืือข่่ายผู้้�ป่วย: จััดตั้้�งกลุ่�มสนัับสนุุน         
ผู้้�ป่่วยและครอบครััวเพ่ื่�อแลกเปลี่�ยนประสบการณ์์
และให้้กำำ�ลัังใจซึ่่�งกัันและกััน
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โครงการ HAPPY KIDNEY: ไตดีีมีีสุุข (กิิจกรรม "ไตใหม่่ ชีีวิิตใหม่่") เป็็นการนำำ�แนวคิิด CSV มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อสร้้างคุุณค่่า
ร่ว่มระหว่า่งธุุรกิจิและสัังคมในด้า้นต่า่งๆ ทั้้�งด้า้นสุุขภาพ เศรษฐกิจิ และการสร้า้งความร่ว่มมืือเพื่่�อความยั่่�งยืืน โรงพยาบาล
พระรามเก้้าสามารถสร้้างความแตกต่่างผ่่านการให้้บริิการรัักษาโรคไตที่่�มีีมาตรฐานสููง พร้้อมทั้้�งเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีี       
ให้้กัับประชาชน ทำำ�ให้้เพิ่่�มโอกาสในการรัักษาโรคไต โครงการจะสามารถเติิบโตไปพร้้อมกัับความสำำ�เร็็จในอนาคตด้้วยค่่า 
SROI ที่่�สูงู แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความคุ้้�มค่า่ในการลงทุุนและประโยชน์ต์่อ่สัังคมอย่า่งเป็น็รูปูธรรม ในอนาคตควรขยายผลโครงการ
สู่่�ระดัับประเทศเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยสามารถเข้้าถึึงการรัักษาที่่�มีีคุุณภาพได้้อย่่างทั่่�วถึึงและยั่่�งยืืน  

2.	 HAPPY MONK: สงฆ์์มีีสุุข

 
โครงการ "HAPPY MONK: สงฆ์์มีีสุุข" เป็็นโครงการ
สร้้างสรรค์์คุุณค่่าร่่วมทางธุุรกิิจ (Creating Shared Value: 
CSV) ของโรงพยาบาลพระรามเก้า้ ที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมสุุขภาพของ
พระสงฆ์ใ์นชุุมชน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในการจััดการกัับกลุ่่�ม
โรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง (NCDs) หรืือ Non-communicable 
diseases เป็็นกลุ่�มโรคที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากเชื้้�อโรคและไม่่สามารถ
แพร่่กระจายจากคนสู่่�คนได้้ เช่่น โรคอ้้วน โรคเบาหวาน 
โรคไขมัันในเลืือดสููง โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ และ
โรคไตวายเรื้้�อรััง ซ่ึ่�งสาเหตุุหลัักเกิิดจากพฤติิกรรมการใช้้
ชีีวิิต และพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม 

จากข้้อมููลการสำำ�รวจสุุขภาพพระสงฆ์์ พบว่่าพระสงฆ์์       
ส่่วนใหญ่่อาพาธด้้วยกลุ่่�มโรคที่่�ไม่่ได้้มีีสาเหตุุจากเชื้้�อโรค 
พบว่่า กลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) 4 โรค ที่่�คุุกคาม
สุุขภาพพระสงฆ์์และสามเณร ซึ่่�งพบว่่าป่่วยมากท่ี่�สุุด คืือ 
เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง และหััวใจ
ขาดเลืือด ซึ่่�งสาเหตุุหลัักมาจากพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร
ที่่�ไม่่ถูกูต้อง โดยมัักจะบริิโภคอาหารรสจััดประเภทหวาน 
มััน เค็ม็ และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลเป็น็ส่ว่นประกอบ ซึ่่�งเป็น็
ข้อ้จำำ�กััดที่่�ไม่่สามารถเลืือกฉัันได้้ ฉัันได้้เฉพาะเอาหารที่่�ได้้รัับ
จากการบิณิฑบาต และข้้อจำำ�กััดทางด้า้นการออกกำำ�ลัังกาย
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โรงพยาบาลพระรามเก้้าจึึงได้้จััดกิิจกรรมโครงการ         
"HAPPY MONK: สงฆ์์มีีสุุข" เพื่่�อไปตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์ที่่�
อยู่่�ในชุุมชนวััดพระราม 9 กาญจนาภิิเษก โดยให้้ทีีมแพทย์์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พยาบาล นัักโภชนาการ รวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�           
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จััดกิิจกรรมการตรวจสุุขภาพให้้พระสงฆ์์โดย 
ไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่าย และให้้ความรู้้�ทางโภชนาการเพ่ื่�อให้้         
พระสงฆ์์บริิโภคอาหารได้้อย่่างถููกต้้อง 

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ HAPPY MONK: สงฆ์์มีีสุุข

•	 เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีของพระสงฆ์์ โดยการตรวจ
สุุขภาพพระสงฆ์ใ์นชุุมชนวััดพระราม 9 กาญจนาภิเิษก 

•	 เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบริิษััท วััด พระสงฆ์์ 
และชุุมชน 

•	 เพื่่�อสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ผ่่านการให้้
ความรู้้�คำำ�แนะนำำ�ด้้านโภชนาการและการป้้องกััน         
โรค NCDs (Non-Communicable Diseases) 

•	 เพื่่�อดููแลสุุขภาพในเบื้้�องต้้นด้้วยการมอบยาสามััญ
ประจำำ�บ้้านให้้กัับวััด

การดำำ�เนิินงาน

1.	 การตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์
•	 ตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น เช่่น การวััดความดัันโลหิิต 

ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ไขมัันในเลืือด เป็็นต้้น
2.	 การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการและการป้้องกัันโรค 

NCDs
•	 ให้้คำำ�แนะนำำ�ความรู้้�ด้้านโภชนาการ เรื่่�องอาหารที่่�

เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ เช่่น การลดหวาน มััน เค็ม็ 
•	 แนะนำำ�การปรัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารท่ี่�ได้้

จากการบิิณฑบาต
3.	 การถวายอาหารเพลและยาสามััญประจำำ�บ้้าน

•	 คณะแพทย์ พยาบาล และเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมถวาย
อาหารเพลแก่่พระสงฆ์์

•	 ถวายยาสามััญประจำำ�บ้้านให้้พระสงฆ์์
4.	กิ ิจกรรมเสริิมความสััมพัันธ์์ชุุมชน

•	 นิิมนต์์คณะสงฆ์์มาสวดเจริิญพระพุุทธมนต์์ที่่�        
โรงพยาบาลพระราม 9 ในวัันขึ้้�นปีีใหม่่

งบประมาณ
•	 งบประมาณที่่�ตั้้�งไว้้: 50,000 บาท
•	 งบประมาณที่่�ใช้้จริิง: 16,514.70 บาท

การประเมิินผลกระทบทางสัังคม (Social Impact  
Assessment)

ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียสำำ�คััญ (Key Stakeholders)
กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ได้้รัับประโยชน์์
•	 พระสงฆ์์: ได้้รัับการตรวจสุุขภาพและคำำ�แนะนำำ�ด้้าน

โภชนาการ ซ่ึ่�งช่่วยลดความเส่ี่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วย         
ด้้วยโรค NCDs

•	 โยมอุุปััฏฐากและญาติิ: มีีความเชื่่�อมั่่�นในโรงพยาบาล
พระราม 9 และมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับบริิษััท

•	 ชุุมชน: ชุุมชนมีีความรู้้�สึกึเชื่่�อมั่่�นและยอมรัับในบทบาท
ของบริิษััทในการดููแลสัังคม

ผลกระทบเชิิงบวก
•	 ด้้านสุุขภาพ: พระสงฆ์์ได้้รัับการตรวจสุุขภาพและ          

คำำ�แนะนำำ�ด้้านโภชนาการท่ี่�ถููกต้้อง ช่่วยป้้องกัันโรค 
NCDs พระสงฆ์์มีีสุุขภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น และมีีความรู้้�ในการ
ดููแลสุุขภาพ

•	 ด้้านสัังคม: เพิ่่�มความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างชุุมชนและ     
โรงพยาบาลพระรามเก้้า ทำำ�ให้้ชุุมชนและสัังคมให้้การ
ยอมรัับและสนัับสนุุนกิิจกรรมของบริิษััทเพิ่่�มขึ้้�น มีี
โอกาสขยายฐานผู้้�ใช้้บริิการ

•	 ด้า้นเศรษฐกิจิ: การใช้ง้บประมาณเพีียง 16,514.70 บาท 
แต่่สามารถสร้้างผลกระทบเชิิงบวกอย่่างกว้้างขวาง

ผลกระทบเชิิงลบ (ถ้้ามีี) : 
•	 พระสงฆ์์บางรููปอาจไม่่สามารถเข้้าร่่วมโครงการได้้

เนื่่�องจากข้้อจำำ�กััดด้้านเวลาหรืือการเดิินทาง
•	 ความต่่อเนื่่�อง: ขาดการติิดตามและให้ค้ำำ�แนะนำำ�อย่า่ง

ต่่อเนื่่�องหลัังจากเข้้าร่่วมโครงการ
•	 ผลกระทบต่่อพฤติิกรรม: การเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรม

การบริิโภคอาจเป็็นเรื่่�องยากสำำ�หรัับพระสงฆ์์

การประเมิินผลตอบแทนทางสัังคมจากการลงทุุน (Social 
Return on Investment - SROI)
การคำำ�นวณ SROI = (มูลูค่่าผลลััพธ์ท์างสัังคม - มูลูค่่าต้น้ทุุน
การลงทุุน) / มููลค่่าต้้นทุุนการลงทุุน
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•	 ผลประโยชน์์ทางสัังคมที่่�ได้้รัับ:
ด้้านสุุขภาพ:
-	 พระสงฆ์์ 18 รูปูได้้รัับการตรวจสุุขภาพและคำำ�แนะนำำ�

ด้้านโภชนาการ 
-	 ลดความเส่ี่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยด้้วยโรค NCDs ใน

ระยะยาว (ต้้องมีีการติิดตามเพิ่่�มเติิม)
ด้้านสัังคม:
-	 ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบริิษััทกัับชุุมชนและ         

วััดพระราม ๙ กาญจนาภิิเษก
-	 ความเช่ื่�อมั่่�นของโยมอุุปัฏฐากและญาติิในโรงพยาบาล

พระรามเก้้า
ด้้านเศรษฐกิิจ: การใช้้งบประมาณที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

•	 ผลลััพธ์์ทางสัังคม:
-	 มูลูค่่าการตรวจสุุขภาพ: 18,000 บาท: ประมาณการ

ค่่าตรวจสุุขภาพทั่่�วไปต่่อรููปอยู่่�ที่่� 1,000 บาท                                    
-	 มููลค่่าการลดความเสี่่�ยงต่่อโรค NCDs: 18 รููป × 

5,000 บาท = 90,000 บาท : ประเมิินว่่าการลด
ความเส่ี่�ยงต่่อโรค NCDs ในระยะยาวจะช่่วยลด
ค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาลในอนาคต โดย
ประมาณการว่่าอาจลดค่่าใช้้จ่่ายได้้เฉลี่่�ย 5,000 
บาทต่่อรููป                      

-	 ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีขึ้้�น: ประเมิินมููลค่่าความสััมพัันธ์์
ที่่�ดีีขึ้้�นระหว่่างโรงพยาบาลกัับชุุมชนและวััด 

-	 รวมมููลค่า่ผลลััพธ์์ทางสัังคม: 18,000 บาท + 90,000 
บาท = 108,000 บาท

•	 งบประมาณการลงทุุน: 16,514.70 บาท
	 SROI = (มููลค่่าผลลััพธ์์ทางสัังคม) / (งบประมาณที่่�        

ใช้้จริิง) = 18,000 + (18 * 5,000) / 16,514.70 = 6.54
	ห มายความว่่า: ทุุก 1 บาทที่่�ลงทุุนในโครงการนี้้�           

จะสร้้างผลประโยชน์์ทางสัังคมกลัับมา 6.54 บาท
	 (การคำำ�นวณ SROI นี้้�เป็็นเพีียงการประมาณการเบื้้�องต้้น 

เนื่่�องจากมููลค่่าของผลลััพธ์์ทางสัังคมบางอย่่าง              
เป็็นการประมาณการ ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษาและ
เก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ได้้ค่่าที่่�แม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น)

การประเมิินผล และการปรัับปรุุงโครงการ (Monitoring 
and Evaluation)

•	 การบริิหารงบประมาณมีีประสิิทธิิภาพ ใช้้งบประมาณ
ต่ำำ��กว่่าที่่�ตั้้�งไว้้

แผนกลยุุทธ์์ด้้านความยั่่�งยืืน

เป้้าหมาย:
•	 ส่่งเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์ในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน
•	 สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบริิษััท ชุุมชน และวััด
•	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของพระสงฆ์์และชุุมชน

กลยุุทธ์์:
•	 ส่ง่เสริมิการมีีส่วนร่่วม: เชิิญชวนให้้พระสงฆ์์และชุุมชน

มีีส่่วนร่่วมในการวางแผนและดำำ�เนิินกิิจกรรม
•	 สร้้างความต่่อเน่ื่�อง: จััดกิจกรรมติิดตามผลและให้้        

คำำ�แนะนำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง
•	 ขยายผล: ขยายโครงการไปยัังวััดอื่่�นๆ ในชุุมชน
•	 การสร้้างเครืือข่่าย: ร่่วมมืือกัับวััดและชุุมชนเพื่่�อขยาย

โครงการ   

ตััวชี้้�วััดตามกลยุุทธ์์ด้้านความยั่่�งยืืน
•	 จำำ�นวนพระสงฆ์ท์ี่่�ได้ร้ัับการตรวจสุุขภาพและคำำ�แนะนำำ�

ทางโภชนาการ
•	 ความพึึงพอใจของพระสงฆ์์และชุุมชน
•	 การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริิโภค
•	 การลดลงของค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา

กิิจกรรมการสร้้างสรรค์์คุุณค่่าธุุรกิิจคู่่�สัังคม (CSV)
•	 สร้้างเครืือข่่ายสุุขภาพสงฆ์์: สร้้างเครืือข่่ายระหว่่างวััด 

โรงพยาบาล และชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์
•	 โครงการโภชนาการสงฆ์์: นัักโภชนาการแนะนำำ�และให้้

ความรู้้�เรื่่�องอาหารสุุขภาพสำำ�หรัับพระสงฆ์์
•	 สนัับสนุุนการออกกำำ�ลัังกาย: แนะนำำ�กิิจกรรมการ    

ออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์
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โครงการ HAPPY MONK "สงฆ์์มีีสุุข" เป็็นโครงการท่ี่�มีีคุุณค่่าและสร้้างประโยชน์์ให้้กัับพระสงฆ์์และชุุมชน การประเมิิน        
ผลกระทบทางสัังคมและการลงทุุนด้้านความยั่่�งยืืนช่่วยให้้เราเข้้าใจผลลััพธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นและวางแผนการดำำ�เนิินงานในอนาคต
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ผลการดำำ�เนิินงานด้้านการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน

เป้้าหมาย : กิิจกรรมเพื่่�อชุุมชนและสัังคม เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 20 
ภายในปีี 2568 เทีียบกัับปีีฐาน 2563

เป้้าหมาย : กิิจกรรมการสร้้างสรรค์์คุุณค่่าธุุรกิิจคู่่�สัังคม 
(Creating Shared Value: CSV) อย่่างน้้อย 2 เรื่่�องต่่อปีี   

กิิจกรรมเพื่่�อชุุมชนและสัังคม
เพิ่่�มขึ้้�น 

258.8% 

กิิจกรรม CSV 
จำำ�นวน 

2 เรื่่�อง 

การมีีส่่วนร่่วมพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของคนในสัังคม


